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COVID-19 Pandemi Déneminde (:@;%i)
Halka Acik Alanlarin Temizlik ve e
Dezenfeksiyonu T.C. SAGLIK BAKANLIGI
Gincellenme Tarihi: 03.05.2020 v

COVID-19 esas olarak solunum sekresyonlarr, (t&kﬂrpk. balgam vb) ite bulagmaktadir,
Ayrica hasta bireylerin dkslrme, hapsirma yoluyla ortaya sagtiklarn damlaciklarla
kirlenen ylzeylere, diger Kisilerin elleri ile temas etmesi sonrasinda ellerini adiz, burun
veya gbze gotlrmesi ile bulasmaktadir. Bu nedenle el hijyeninin yani sira, ellerin sik
temas ettigi ylzeylerin temizlik ve dezenfeksiyonu salginin kontroll icin dnemlidir,

Tarmlar

Temizlik: Ylzeylerden gézle gdrlnen kirin uzaklastirimast islemidir. Tek basina
mikroorganizmalan didurmemekle birlikte, viris miktariniazaltarak enfeksiyon riskini
azaltr,

Dezenfeksiyon: Cansiz ylUzeyler Uzerindeki hastalk yapan mikroorganizmalarin
gogunun oldurtlmesi islemidir. Dezenfeksiyonun. etkinligi ancak éncesinde temizlik
vapildiginda saglanabilir.

Antiseptik: Cilt Uzerine uygulanan, mikrobiyal florayl azaltan Grlnlerdir.

Yer ve Yuzeylerin Temizlik ve Dezenfeksiyonu

Oteller, alisveris merkezleri, okullar, bankalar, toplu tasima araclarn ve benzeri halka
aclk alanlarda; tuvaletler ile elle sk dokunulan ylzeyler (sifonlar, musluklar, kapi
kollari, kapi zilleri, oyun alanlan, merdiven trabzanlar, bilgisayar klavye ve fareleri,
yemek masalar, toplu tasima araclarnnda el tutacaklar, pos cihazi, asansér-elektrik
dugmeleri, telefon ahizesi, klima ve televizyon kumandasi, bataryalar vb.) temizlik ve
dezenfeksiyonu gereken ylzeylerdir.

»  Yer ve yUzeylerin temizliginde nemli silme-paspaslama tercih edilmelidir. Toz
¢ikaran firca ile stpUrme islemlerinden kacimilmalidir.

» Yer temizliginde su ve deterjan/sabun kullanilmasi yeterlidir,

»» Ellerile sik dokunulan ylzeylerin temizlik ve dezenfeksiyonu igin su ve deterjan
ile temiztik yapildiktan sonra 1/100 oraninda sulandirilmis gamasir suyu (Sedyum
hipoklorit Cas No: 7681-52-9) vevya klor tablet (Urlin tarifine gére) kullanilabilir,

»  Temizlik bezleri kullantim alanina gore ayrilmall ve her kullanim sonrasi uygun
sekilde temizlenmelidir. Yikanabilen, tekrar kullanilan temizlik malzemelerinin
60-g0°C'de yikanmasi onerilir. Paspas basliklari su icerisinde bekietilmemelidir,

»»  Temizlik, temiz alandan kirli alana dogru yapilmalidir,
» Temizlikte olusan atiklar evsel atik clarak toplanmalidir.
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» Yerlerin, yollarin, caddelerin, sokaklarn ve agik havanin dezenfeksiyonunun
hastaligin bulasmasini ve yayllmasin engellemede roli yoktur. Bu nedenle el
degmeyen bu tur alanlarin dezenfeksiyonu gerekii degildir. Bu atanlarin (yerler,
yollar, caddeler, sokaklar) su ve deterjanla temizligi yeterlidir,

» Temizlik ve dezenfeksiyon islemleri siwrasinda kuru slplrme veya yiksek
basincli su veya kimyasal plskirtme aerosol olusumuna neden oldugundan bu
thr uygulamalardan kagimlmaliclr., '

» Dezenfektanlarin fazla kullanimi uygulayicl ve gevre igin toksik oldugundan,
gereksiz kuilanimdan kacinilmalichir.

» Camasir suyu gibi klorlu dezenfektanlarin dogrudan insan Uzerine kullanimi
toksik ve sakincalidir. Dezenfektan tlnelleri vb. insan (zerine kimyasallarin
pusklrtulmesi seklinde yapitan uygulamalar hastaliklarin bulasmasini éntemez,
Ayrica insan sagligl agisindan zararlidir. Bu kimyasal maddelere maruz kalan
kisilerde basta astim ataklan, alerjik deri reaksiyonlar olmak (zere sadlk
sorunlar geligebilir. Bu amagla kullanimak Gzere, Saglik Bakanligi tarafindan
ruhsat verilen herhangi bir kimyasal madde yoktur,

» Dezenfektan ile deterjan vb. kimyasal'maddéter karistirilmamaly, iyi havalanan
alanlarda hazirlanmall, glines gérmeyen ve serin alanlarda muhafaza edilmetigir,
Gamasir suyu ile tuzruhu, sirke gibi asidik maddelerin kanstinlmasi sonucunda
ortaya ¢ikan klor gazl 6lume varan ciddi zehirlenmelere neden olabilir,

Elektronik Aletler

»  Dokunmatik ekranlar, klavyeler, bilgisayar ekranlar, tabletler énce nemli bezle
silinerek temizlenmelidir. Dezenfeksiyon icin en az %70'lik alkol kullantabilir,
yUzeyde en az 1 dakika kalmasi saglanir,

» Elektronik aletler igin silinebilir kiiflarin kullanitmasi dastniilebilir,

Tuvalet-Lavabolar

» Halka agik, ¢ok kisinin kullandig tuvaletier ve lavabolarin temizligi sik yapilmall,
temizlik kontrolleri kayit altina alinmalidir. Bu alanlarda temizlik sonrasi 1/100
oraninda sulandirlmis ¢amasir suyu (Sodyum hipoklorit Cas No:7681-52-g}
dezenfeksiyon amagl kullanilmalidir.

Tekstil Malzeme ve Yiizeyler

» Hali, koltuk gibi ylzeyler su ve deterjanla silinebilir veya toz kaldirmayacak
ozellige sahip makineler ile yikanabilir, Bu amagla sicak buhar da uygulanabilir,

» Tekstil Griinler normal deterfanlar ile 60-go°C'de yikanmalidir,

»  Tekstil Uranler silkelenmemelidir,
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Toplu Tagima Araclar

» Ugak, tren, otoblis, metro ve dolmus gibi toptu ulasim araclarl, bu araclann
ylzeyleri ve bu araclarda yer alan her tiirll arag, gerec ve esyanin temizligi,
araglarin kullanimda olmadigi dénemde, giinde en az 8 saatte bir ve glin
sonunda olmak dzere su ve deterjan ile yapilmalidir,

» Ylzeylerin su ve deterjan ile yikanmass veya temizlik Grinl iceren sollsyon ile
1slatilmis bez ile silinmesi,

» Diger her tlrll esya, arag ve gereclerin dzellikle eller ile sik temas edilen
ylizeylerinin, temizlik Grind igeren solisyon ile islatilmis bez ile silinmes;
yeterlidir. Ancak gerekli hallerde 1/100 oraninda sulandinlmis camasir suyu
yeterlidir,

»  Dezenfektanlar yolcu olmadi@i durumlarda kullanilmali ve sonrasinda yarim
saat (kuruyana ve koku ¢ikana kadar) havalandirimalidir.

Kisisel Koruyucu Ekipman (KKE) Kullanimi ve EL Hijyeni

» Rutin ¢evre temizligi yapan personelin is formasi ve ihtiyac oldukea is eldiveni
ile calismast yeterlidir. Ancak kullanitacak deterjan-dezenfektanin ozelligine
gore maske, gézlik/yliz koruyucu gibiek KKE gerekebilir,

» Kirli eldivenli ellerle diger yetlere dokunulmamali, eldivenler islem bittikten
sonra gikarilmall ve ¢ope atilmalidir,

» Eldiven cikarldiktan sonra mutlaka 20 saniye siireyle su ve sabunla vikayarak
el hijyeni saglanmalidir. Yikanamadig durumlarda eller gézle goérinur derecede
kirli olmamak kaydiyla alkol bazli el antiseptigi ile ovalanabilir.

» s formasi kirlendikce ve gunlik olarak yikanmalidir, Yogun kirlenme olabilecek
islemlerde is formasi lzerine énlik giyilmesi dnerilir,

Hastane digi tesislerde bulunan bir kiginin COVID-1g tanisi almasi halinde ortam
dezenfeksiyonu (Okul, otel, glindliz bakim evi, isyeri vb.)

» Hastanin bulunmus oldugu alanlara giris kisitlanir, Alanin kapisi kapatilip camlar
acllarak temizlik ve dezenfeksiyon éncesi en az bir saat (gece konaklanan odalar
icin 24 saate kadar) havalandinlmas: énerilir,

» Ozellikle sik el degen alanlara odaklanarak yUzeyler, calisma alanlari, tuvaletler,
ortak kullanilan alantar ve egyalar temizlenip dezenfekte edilir,

»  Temizlik igin tek kullammlk malzemelerin kullanilmasi dnerilir.

»  Sertylzeylerde deterjan ile temizlik sonras materyal uyumlu ise 1/100 oraninda
sulandinlmis camastr suyunun (Sedyum' hipoklorit Cas No:7681-52-9) en az bir
dakika temas sUresi olacak sekilde dezenfeksiyon amacli kullanilmas! énerilit.
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Gamasir suyunun koroziv etki yapabileced! ylzeylerde dezenfeksiyon amagl
alkol (en az %70 oraninda etanol) kullarilabilir,

» Hall, koltuk gibi ylzeyler su ve deterjania sitlinebilir veya toz kaldirmayacak
ozellige sahip makineler ile yikanabilir. Bu amacla sicak buhar da uygulanabilir.

» Tekstil drinier normat deterjantar ite 80-g0°C'de yikanmalidir,
» Tekstil Uriinler silkelenmemelidir.

» COVID-19 tanisi alan kisinin tesisi ziyareti veya kullanmasi Uzerinden 7 giinden
fazla zaman gegtiyse ek dnlem alinmasina gerek yoktur. Rutin temizlik
islemlerine devam énerilir, '

» COVID-19 hastasinin bulundugu kapall ortamin {otel odasi, isyeri vb.) temizligini
yapan kisi tibbi maske takmall, tek kullanmbik eldiven ve uzun kollu énliik
giymelidir. Onlilk mevecut degilse temizlik sonrast is formasini degistirmesi
gerekir, Ylize sigramaya neden olabilecek temizlik isteri yapilirken gozlik/viz
koruyucu da kullanitmalidir.

» Temizlik islemi bittikten sonra KKE cikarnlr, tek kullanimlik olanlar (maske,

eldiven, onluk) ¢ift poset icerisinde gope atilir. Gozluk/ylz koruyucu gibi tekrar
kullanilacak malzemeler %70 lik alkolile silinerek dezenfekte edilebilir.

Deterian/Sabun
Yizeyler 1/100 gamasir suyu
%70 alkol

Ceterjan/Sakun
Tuvatetler
1/100 ¢amasir suyu

Tekstil malzeme | 60-00 °C de deterjanla yikama

~ Tek kuitanimbk veya
Temizlik bezleri, ‘ '
Kullanim sonrasi 60-g0 °C deterjanla yilkama veya ¢amasir suyu ile

paspas vb. -

dezenfekte edilip ¢oklu kullanim

Tibbi maske

Koruyucu énluk/is formasi
KKE i

Eidiven

Sigrama riski varsa gézlik/yGz koruyucu
Atik yenetimi Poset iginde evsel atik

“1/100 camaslr suyu hazirlamak igin 10 litre su igerisine 1 gay bardagl camasir suyu
eklenebilir. Yutma seklinde olabilecek kazalan énlemek igin bardakta ¢camasir suyu
bekletilmemeli, sadece dlgtm igin kullanilip bardak yikanmalidir.
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